
	  

	  

Totes	   les	   FRUITES,	   les	   VERDURES,	   les	   LLEGUMS,	   els	   CEREALS,	   les	   PASTES	   i	   els	   LÀCTICS	   utilitzats	   en	   l’elaboració	   dels	   menú,	   prové	   de	  
l’agricultura	  ecològica,	   La	  VEDELLA,	  el	  PORC	   	   són	  productes	  ecològics	   certificada	  per	   la	  CCPAE	   (Consell	  Català	  de	   la	  Producció	  Agrària	  
Ecològica)	  

	  

	  

	  

	  

	  

	  

	   MENÚ	  	  SETEMBRE	  	  	  2015	  MAQUINISTA	  	  

	   DILLUNS	  	  	   DIMARTS	  	   DIMECRES	  	  	   DIJOUS	  	  	   DIVENDRES	  	  	  
	   14	   15	   16	   17	   18	  

di
na
r	  

• Macarrons	  amb	  
salsa	  de	  tomàquet	  i	  
orenga	  

• Bacallà	  al	  forn	  
gratinat	  amb	  	  
carbassa	  	  

• Fruita	  

• Arròs	  amb	  samfaina	  	  
• Filet	  de	  pollastre	  rei	  

del	  galliner	  amb	  
pastanaga	  al	  forn	  

• Fruita	  
	  

• Espirals	  amb	  verdures	  	  
• Truita	  de	  patata	  i	  ceba	  

amb	  enciam	  i	  remolatxa	  	  
• Fruita	  
	  

• Llenties	  guisades	  
• Filet	  de	  Lluç	  al	  forn	  

amb	  coliflor	  
• Iogurt	  	  
	  
	  

• Patata	  amb	  verdura	  
de	  temporada	  	  

• Hamburguesa	  de	  
vedella	  amb	  enciam	  
i	  cogombre	  	  

• Batut	  de	  Fruita	  

	   621	  Kcal	   673	  Kcal	   641	  Kcal	   732	  Kcal	   711Kcal	  

	  

Verdura	  
Ou	  

Verdura	  
Peix	  blau	  

Verdura	  
Carn	  vermella	  

Pasta	  
Carn	  blanca	  

Pasta	  
Llegum	  

	   21	   22	   23	   24	   25	  

di
na
r	  

o Llenties	  guisades	  
o Lluç	  enfarinat	  amb	  

enciam	  	  i	  tomàquet	  
o Fruita	  

o Patata	  i	  verdura	  
o Estofat	  	  de	  vedella	  

amb	  enciam	  i	  olives	  
verdes	  

o Fruita	  

o Arròs	  amb	  tomàquet	  i	  
pastanaga	  

o Peix	  fresc	  amb	  enciam	  i	  
cogombre	  	  

o Fruita	  	  

	  
	  

LA	  MERCÈ	  

o Crema	  de	  porro	  
o Croquetes	  de	  

pollastre	  amb	  	  	  
humus	  de	  cigrons	  	  

o Macedònia	  

	   700	  Kcal	   721	  Kcal	   675	  Kcal	   	   765	  Kcal	  

	  

Verdura	  
Ou	  

Pasta	  
Peix	  blanc	  

Verdura	  
Carn	  vermella	  

	   Pasta	  
Ou	  

	   28	   29	   30	   	   	  

di
na
r	  

§ Arròs	  amb	  
verdures	  

§ Calamars	  	  a	  
l’andalusa	  amb	  
enciam	  i	  cogombre	  

§ Fruita	  

§ Espirals	  amb	  
tomàquet	  

§ Truita	  de	  verdures	  de	  
temporada	  amb	  
enciam	  i	  tomàquet	  	  

§ Fruita	  

§ Crema	  de	  verdures	  	  
§ Pollastre	  trossejat	  	  

ecològic	  de	  Gurb	  amb	  	  
salsa	  de	  pastanaga	  	  i	  
cuscús	  

§ Fruita	  

	   	  

	   799	  Kcal	   641	  Kcal	   745	  Kcal	   	   	  

	  

Verdura	  
Carn	  blanca	  

Verdura	  
Peix	  blau	  

Pasta	  
Ou	  

	   	  

	  


