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I MENU SETEMBRE 2015 MAQUINISTA

Macarrons amb Arros amb samfaina Esplrals amb verdures Llenties gmsades Patata amb verdura

”Menéf (0

. salsa de tomaquet i 3 Filet de pollastre rei © Truita de patata i ceba . Filet de Llug al forn de temporada
% orenga del galliner amb amb enciam i remolatxa amb coliflor © Hamburguesa de
. Bacalla al forn pastanaga al forn 3 Fruita © logurt vedella amb enciam
gratinat amb . Fruita i cogombre
carbassa o Batut de Fruita
0 Fruita

I
o Llenties guisades o Patata i verdura o  Arros amb tomaquet i Crema de porro
o Llug enfarinat amb o Estofat de vedella pastanaga Croquetes de
enciam itomaquet amb enciam i olives o Peix fresc amb enciam i LA MERCE pollastre amb
o Fruita verdes cogombre humus de cigrons
o Fruita o Fruita o Macedonia

N o

. Arros amb . Espirals amb . Crema de verdures
§ verdures tomaquet . Pollastre trossejat
5 . Calamars a . Truita de verdures de ecologic de Gurb amb

'andalusa amb temporada amb salsa de pastanaga i
enciam i cogombre enciam i tomaquet cuscus
Fruita Fruita Fruita

Totes les FRUITES, les VERDURES, les LLEGUMS, els CEREALS, les PASTES i els LACTICS utilitzats en I'elaboracié dels menu, prové de
lagricultura ecologica, La VEDELLA, el PORC sén productes ecologics certificada per la CCPAE (Consell Catala de la Produccio Agraria

Ecologica)
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