Recorda sempre

Quan ens hemde
rentar les mans?

e Abans i després de tocar ferides.

e Després de fer pipi o caca.

e Després de mocar-se, estornudar o tossir.
e Després de tocar o acariciar animals.

e Abans de menjar: esmorzar, dinar, berenar
O sopar.

e Quan has jugat a pilota, o quan has estat
tocant flors, herbes, joguines, terra, coses
al pati...
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e Quan les mans estan visiblement brutes. Al'escolaiacasa:

¢ Sihas anat a veure un amic que esta com Pentap se
malalt i li has donat la ma o li has deixat

alguna joguina . les n)(lns ﬂmb ﬂigll(l i
sabo:

e Mullat les mans a ser possible amb aigua
tébia.

Els gérmens a les mans solen ser

invisibles als nostres ulls, pero hi . )
sén e Aplica’t sabdé.

Fregat | b ol sabé per fot Recordeu que com a mesires,
° regat les mans amb el sabo per 1ot arreu: o
entre els dits, les ungles, els canells, els pares i mares sou models a

Rentar-se les mans amb aigua i sabé palmells. seguir. Sempre:
0 soluci6 alcohdlica per a mans o
ajudara a matar els gérmens.

T’has de rentar durant uns 20 segons.

e Esbandir les mans assegurant-se que
s’hagi eliminat tot el sabo.

Rentar-se les mans només amb e Eixugar-se si es possible amb tovallola
aigua no és suficient! de paper i amb aquesta mateixa tovallola
tanca I'aixeta.




Mantenir les mans netes és molt
important en tot el que fem. Les
mans netes poden ajudar a aturar
la propagacio de gérmens que

poden fer que nosaltres i altres
persones s’enmalalteixin.
Rentar-se les mans pot previndre

de malalties diarreiques,
neumonia, infeccions cutaneas,
d’ulls, grips... ,
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